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kl. 10.00 Marathon - % Marpthon

kl. 14.00 MiniMarathon ,

Start kl. 10.00

g 20 km

”Lgb de sidste 10”
7 H.C. Andersen Paraden
Pepsibussen
’
(41 km) 4
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INFO
HCA Marathon og % Marathon

DEPOT VASKEDEPOT

* Egen forplejning

21,097 km rundstraekning

vedca.km2,5-7,5-12,5-17,5
* Energidrik i farvede krus

* === Marathon 2. omgang * Energidrik i farvede krus

* Ret til @ndringer forbeholdes

* Kildevand i hvide krus
* Kildevand i hvide krus

TOILET
* Bananer fra km 15

- efter hvert depot dvs. for ca. hver 2,5 km



